
Unidad Didáctica:   ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL
Curso:   1º ESO   3ª evaluación

OBJETIVOS:

• C Conocer y utilizar elementos básicos de la orientación.
• Mejorar las habilidades motrices básicas y capacidades físicas básicas en entornos 

habituales y no habituales.
• Aficionar al alumno/a en la práctica de actividades en la naturaleza para que ocupen su 

tiempo libre, presente y futuro, manteniendo relaciones de colaboración e igualdad con los 
demás.

• Ser capaz de orientarse en la naturaleza o entorno.
• Actuar con autonomía y la responsabilidad en la propuesta de actividades
• Conocer y  aceptar las posibilidades y limitaciones propias y  de los compañeros en relación a 

la práctica de actividad física.
• Conocer y  desarrollar hábitos relacionados con la práctica de actividad física y  tomar 

conciencia de los beneficios que reportan en la mejora de la salud.
• Comprender y respetar las normas de clase, de seguridad.

CONTENIDOS:

Conceptuales:

• Identificación de los diferentes deportes que se practican en el medio natural.
• Diferencia de los medios existentes en el medio natural.
• Reconocimiento de las reglas básicas de los deportes de naturaleza.

Procedimentales:

• Ejecución de algún deporte de naturaleza.
• Ejecución de nudos básicos.
• Orientación básica en medio natural y urbano.
• Practica de senderismo y acampada.

 Actitudinales:

• Aceptación de las propias limitaciones y las de los compañeros.
• Cooperar con los compañeros para conseguir fines comunes.
• Aceptación de las normas establecidas.

La educación física de Jorge Pozo.



CRITERIOS DE EVALUACIÓN:

• Acepta y respeta las normas de clase y las reglas específicas de los juegos deportes.
• Participa en actividades grupales y mostrar actitudes de cooperación respeto e igualdad sin 

discriminar a los compañeros o compañeras.
• Se orienta en el espacio mediante la interpretación de planos sencillos.
• Conoce y lleva a la práctica de forma autónoma los hábitos higiénicos de cuidado corporal.
• Conoce y  acepta las normas generales de seguridad en la práctica de actividades físicas en el 

medio natural valorándolas como medios de prevención de lesiones y accidentes deportivos.
• Utiliza de forma responsable las instalaciones  y los materiales al realizar actividad física.
• Se desenvuelve con soltura en el medio natural.

La educación física de Jorge Pozo.


