La educacion ﬁsica de Jorge Pozo.

DISTRIBUCION DE LAS SESIONES Y DE LOS CONTENIDOS 1° ESO 3% EVALUACION

SEMANA |

TEORIA: EXPLICACION DE LA TEORIA DEL HOCKEY.
NORMAS BASICAS
PRACTICA: CONTACTO CON EL STICK.

SEMANA I

TEORIA: EXPLICACION DE LAS POSICIONES
FUNDAMENTALES DE LOS JUGADORES.

PRACTICA: HABILIDADES CON EL STICK Y LAS PELOTAS.

SEMANA Il

TEORIA:
PRACTICA: HABILIDADES Y PARTIDOS DE HOCKEY.

SEMANA IV

TEORIA:
PRACTICA: PARTIDOS DE HOCKEY

SEMANA YV

TEORIA: LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS
PRACTICA: JUEGOS PREDEPORTIVOS.

SEMANA VI

TEORIA:
PRACTICA: JUEGOS PREDEPORTIVOS

SEMANA VIl

TEORIA: ACTIVIDADES EN EL MADIO NATURAL
PRACTICA: JUEGOS PREDEPORTIVOS

SEMANA VI

TEORIA: ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL
PRACTICA: JUEGOS PREDEPORTIVOS

SEMANA IX

TEORIA:. CABUYERIA
PRACTICA: JUEGOS PREDEPORTIVOS

SEMANA X

TEORIA: CABUYERIA
PRACTICA: JUEGOS PREDEPORTIVOS

SEMANA XI

TEORIA: RUBRICA 3% EVALUACION
PRACTICA: JUEGOS PREDEPORTIVOS Y PARTIDOS DE
HOCKEY

SEMANA XII

TEORIA: ANALISIS RUBRICA
PRACTICA: JUEGOS PREDEPORTIVOS Y PARTIDOS DE
HOCKEY.




