
La educación física de Jorge Pozo.

RELLENA LA SIGUIENTE TABLA, SEGUN TU CRITERIO, DURANTE ESTA 
EVALUACION, DEBES HACERLO EN LA COLUMNA CORRESPONDIENTE AL 
ALUMNO, LA COLUMNA A.

AUTOEVALUACION 3º ESO 1ª EVALUACIÓN EDUCACION FISICA
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SOY CAPAZ DE MENCIONAR ALGUN INDICADOR 
DE INTENSIDAD DEL EJERCICIO.

CONOZCO DE FORMA BASICA LOS 
ENTRENAMIENTOS ESPECIFICOS DE LA 
RESISTENCIA

SOY CAPAZ DE REALIZAR UN CALENTAMIENTO Y 
UNA VUELTA A LA CALMA

ME HE ESFORZADO EN LAS PRUEBAS DE 
CONDICION FISICA REALIZADAS (LANZAMIENTO 
BALON MEDICINAL, 40 ml, CAJON FLEXIBILIDAD, 
CARRERA CONTINUA 25´

CONOZO LAS DIFERENCIAS ENTRE LOS 
METODOS DE RESISTENCIA CONTINUO 
EXTENSIVO E INTENSIVO

SOY CAPAZ DE REALIZAR UN PELOTEO FLUIDO 
EN EL BADMINTON.

HE LEIDO AL MENOS DOS LECTURAS DE 
EDUCACION FISICA EN ESTA EVALUACION.

HE TRAIDO TODOS LOS DIAS LA ROPA ADECUADA 
DE EDUCACION FISICA Y HE REALIZADO LA 
HIGIENE CORRESPONDIENTE (DUCHA, CAMBIO 
DE ROPA...)

ME HE ESFORZADO POR APRENDER, TENER UNA 
ACTITUD ACTIVA Y PARTICIPATIVA EN TODAS LAS 
ACTIVIDADES

TENGO RESPETO HACIA LOS COMPAÑEROS, EL 
MATERIAL Y EL PROFESOR.
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