La educacion fisica de Jorge Pozo.

RELLENA LA SIGUIENTE TABLA, SEGUN TU CRITERIO, DURANTE ESTA
EVALUACION, DEBES HACERLO EN LA COLUMNA CORRESPONDIENTE AL

ALUMNO, LA COLUMNAA.
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CONOZCO LAS NORMAS GENERALES DEL
BALONMANO.

CONOZCO DE FORMA BASICA LAS POSICIONES Y
SUS CARACTERISTICAS DE LOS JUGADORES DE
BALONMANO

SOY CAPAZ DE REALIZAR UN CALENTAMIENTO Y
UNA VUELTA A LA CALMA

ME HE ESFORZADO EN APRENDER LA TECNICA
DEL BALONMANO Y JUGAR LOS PARTIDOS
CORRECTAMENTE.

CONOZCO LAS NORMAS GENERALES DEL
VOLEIBOL

ME HE ESFORZADO EN LA PRACTICA TANTO EN
LAS HABILIDADES COMO EN LOS PARTIDOS DE
VOLEIBOL

HE LEIDO AL MENOS DOS LECTURAS DE
EDUCACION FISICA EN ESTA EVALUACION.

HE TRAIDO TODOS LOS DIAS LA ROPA
ADECUADA DE EDUCACION FISICAY HE
REALIZADO LA HIGIENE CORRESPONDIENTE
(DUCHA, CAMBIO DE ROPA...)

ME HE ESFORZADO POR APRENDER, TENER UNA
ACTITUD ACTIVA'Y PARTICIPATIVA EN TODAS LAS
ACTIVIDADES

TENGO RESPETO HACIA LOS COMPANEROS, EL
MATERIAL Y EL PROFESOR.
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