
EL HOCKEY. 
NOMBRE ALUMNO:                                                                          CURSO:


EXPERTO ( 2 ) AVANZADO ( 1´5 ) APRENDIZ ( 1 ) NOVATO ( 0´5 ) NOTA

DESPLAZAMIENTOS

Saben desplazar y 
controlar la bola y tiene una 
buena coordinación entre 
piernas, brazos y stick

Saben desplazar y controlar 
la bola pero aun no existe 
una buena coordinación 
entre brazos , piernas y 
stick.

Saben desplazar la bola pero 
no tienen un buen control de 
ella y no existe coordinación 
entre brazos, piernas y stick.

No sabe desplazar ni 
controlar la bola y no 
existe coordinación entre 
brazos , piernas y stick.

PASES Y 
RECEPCIONES

Regulan el pase con el 
stick, controlan la bola 
teniendo en cuenta el 
campo y el juego.

Regulan el pase con el 
stick, controlan la bola, y 
van cumpliendo algo de 
lógica en el juego.

Regulan el pase con el stick, 
controlan la bola con 
dificultad y no cumple una 
lógica en el juego.

No regula el pase con el 
stick, no controla la bola y 
no cumple una lógica en el 
juego.

LANZAMIENTOS

Tiene un buen control de la 
bola en el lanzamiento, 
buena coordinación de 
piernas y brazos y suelen 
tener acierto frente a la 
intervención del 
lanzamiento a portería.

Controlan la bola con el 
lanzamiento, coordinan 
piernas y brazos y 
empiezan a tener éxito en la 
intervención del 
lanzamiento a portería

Empiezan a tener control con 
el lanzamiento, coordinan 
piernas y brazos con 
dificultad aunque si lanzan a 
portería

No tiene control en el 
lanzamiento y no coordina 
piernas y brazos.

SITUACION DE 
JUEGO

Dominan bien las acciones 
de ataque y defensa

Tienen un cierto dominio de 
las acciones de ataque y 
defensa.

Dominan con dificultad las 
acciones de ataque y de 
defensa.

No dominan ni las 
acciones de ataque no de 
defensa

PARTICIPACION 
Y HABITOS 

SALUDABLES

Los alumnos están activos 
motivados e interesados en 
el juego y poseen hábitos 
saludables. (Deportividad, 
ropa, actividad física, 
higiene..)

Los alumnos están activos, 
motivados y poseen hábitos 
saludables. (Deportividad, 
ropa, actividad física, 
higiene..)

Estan activos pero poca 
motivación y poseen hábitos 
saludables. (Deportividad, 
ropa, actividad física, 
higiene..)

Poco participativo y no 
posee hábitos saludables. 
(Deportividad, ropa, 
actividad física, higiene..)

TOTAL


