La educacion fisica de Jorge Pozo.

Unidad Didactica: EL HOCKEY
Curso: 1° ESO 32 evaluacion

OBJETIVOS:

* Conocer las partes del cuerpo y sus acciones implicadas en el manejo del
stick.

Conocer los movimientos basicos del stick que intervienen en los juegos.

Conocer las reglas basicas establecidas en los juegos con stick.

Realizar las diferentes técnicas que requiere el stick.

Orientarse correctamente en los pases con stick.

Aplicar las habilidades con stick en los diversos juegos propuestos.

Tomar conciencia de las posibilidades de movimiento individuales y aceptar las
condiciones propias del resto de compafieros del grupo.

Desarrollar autonomia y confianza en las propias acciones, y respetar igualmente las
acciones de los compatfieros.

Utilizar correctamente el stick en cualquier accidn y respetar las reglas de juego
comunmente establecidas y acogidas por el grupo.

CONTENIDOS:

Conceptuales:

* Identificacion de los movimientos basicos que requiere cada gesto con el stick.

Conocimiento de la técnica basica del manejo del stick.
Reconocimiento de las reglas basicas de los juegos propuestos.

Procedimentales:

Ejecucion de conduccion con el stick.

Ejecucion de lanzamientos con el stick.

Ejecucion de empujes con el stick.

Ejecucion de bloqueos con el stick.

Ejecucion de pivotes con el stick.

Aplicacion de los elementos técnicos de manejo del stick, a actividades ludicas.

Actitudinales:

Aceptacion de las propias limitaciones y las de los compafieros.
Cooperar con los compaiieros para conseguir fines comunes.
Utilizacion correcta del stick.

Aceptacion de las normas establecidas.



La educacion fisica de Jorge Pozo.

CRITERIOS DE EVALUACION:

Ser critico con el aprendizaje motor de uno mismo y saber sus limitaciones y sus
capacidades.

Poseer una condicion fisica aceptable medida a través de los diferentes ejercicios de
ensefianza en el hockey.

Respetar la progresion de los compafieros asi como potenciar la colaboracion y ayuda a los
demas.

Conocer un deporte de habilidades fisicas como es el hockey.

Utilizar correctamente el stick y las habilidades propias del hockey.

Valoracion de la actividad fisica como elemento para potenciar la relacion con los demas,
el esfuerzo y la participacion activa asi como creacion de hébitos higiénicos y saludables.



