
Unidad didáctica:    INICIACION AL VOLEIBOL

Curso:  3º ESO   2ª evaluación

OBJETIVOS: 

• Ejecutar con corrección durante el juego real tres de los cuatro principales gestos técnicos 
del voleibol: El saque con mano baja, el golpe de antebrazos y el pase de dedos.

• Conocer los aspectos mas importantes del reglamento del voleibol.
• Aceptar y respetar las diferencias individuales.
• Respetar las normas del voleibol.
• Cuidar el material colectivo.

CONTENIDOS

Conceptuales:

• Conocer las normas propias del voleibol.
• Conocer y poner en practica los principales golpeos en el voleibol
• Valorar la importancia de la técnica en el dominio del voleibol.
• Valorar la importancia de la táctica en el juego del voleibol.

Procedimientos:

• Familiarización con el balón de voleibol.
• Iniciación de los gestos técnicos mínimos para el golpeo del balón.
• Aplicación del reglamento en el voleibol.
• Práctica de diferentes gestos técnico - tácticos.

Actitudinales:

• Cooperar con los compañeros y participar en situaciones colectivas de juego con 
independencia del nivel alcanzado.

• Aceptar el papel de jugador que te corresponde en el equipo.
• Aceptar el hecho de ganar o perder como algo inherente al juego.

Criterios de evaluación:

• Aplica los elementos técnicos aprendidos: dedos, antebrazo, saque, remate...
• Participa activamente en los juegos propuestos.
• Utiliza estrategias básicas del juego: defiende, ataca
• Respeta a los demás. 

La educación física de Jorge Pozo.


