
Unidad Didáctica:   ME CONOZCO Y ME HAGO CONOCER

Curso:   1º ESO   2ª evaluación

OBJETIVOS:

• Conocer y valorar la importancia del aprendizaje motor para el desarrollo y crecimiento de 
la persona.

• Conocer y practicar la coordinación y el equilibrio.
• Conocer la gimnasia artística como deporte integrador del equilibrio y de la coordinación.
• Conocer elementos de expresión a través del cuerpo para potenciar a comunicación y la 

deshinibición.

CONTENIDOS:

Conceptuales:

• Conocer los conceptos de aprendizaje motor.
• Definición de coordinación y de equilibrio.
• Gimnasia artística: breve historia, conceptos básicos, pruebas masculinas y femeninas.
• El cuerpo como medio de expresión y comunicación.

Procedimentales:

• Realizar ejercicios que potencien la coordinación.
• Realizar ejercicios que potencien el equilibrio.
• Conocer y practicar los principales elementos de la gimnasia artística.
• Trabajar actitudes de la expresión corporal.

 Actitudinales:

• Valorar la importancia de trabajar la coordinación y el equilibrio para el desarrollo físico y 
mental del alumno.

• Comprender la expresión corporal como elemento comunicador y de relación con el 
medio.

• Respetar la progresión de los compañeros así como potenciar la colaboración y  ayuda a los 
demás.

• Valoración de la actividad física como elemento para potenciar la relación con los demás, 
el esfuerzo y la participación activa así como creación de hábitos higiénicos y saludables.

La educación física de Jorge Pozo.



CRITERIOS DE EVALUACIÓN:

• Ser critico con el aprendizaje motor de uno mismo y saber sus limitaciones y sus 
capacidades.

• Poseer una condición física aceptable medida a través de las diferentes pruebas físicas, 
como las volteretas, las ruedas laterales y los equilibrios invertidos.

• Respetar la progresión de los compañeros así como potenciar la colaboración y  ayuda a los 
demás.

• Conocer un deporte de habilidades físicas como es la gimnasia deportiva y  sus diferentes 
pruebas.

• utilizar el cuerpo como elemento de comunicación y expresión.
• Valoración de la actividad física como elemento para potenciar la relación con los demás, 

el esfuerzo y la participación activa así como creación de hábitos higiénicos y saludables.

La educación física de Jorge Pozo.


