
Unidad didáctica:  JUEGO AL BALONMANO

Curso:   3º ESO   2ª evaluación

OBJETIVOS:

• Conocer la práctica de los deportes colectivos como una actividad de alto valor recreativo y 
lúdico, que favorece el desarrollo personal y mejora la salud y la calidad de vida.

• Practicar y perfeccionar el desarrollo de habilidades específicas y conceptos técnico-tácticos 
tanto individuales como colectivos de este deporte.

• Ejecutar los gestos técnicos de estos deportes de manera suficiente.
• Valorar los efectos positivos que para la salud ofrece la practica de los deportes 

desarrollados. 
• Ser consciente de sus posibilidades y prestarse a mejorar en sus habilidades.

CONTENIDOS:

Conceptuales:

• Conocimiento del juego de dos deportes colectivos como el balonmano y de los deportes 
alternativos. 

• Manejo del vocabulario específico del balonmano. 
• Conocimiento de los fundamentos técnico tácticos tanto defensivos como ofensivos del 

balonmano. 
• Conocimiento de las posibilidades y limitaciones que nos ofrece nuestro cuerpo para la 

práctica de los deportes alternativos. 
• Conocimiento de las principales cualidades físicas implicadas en estos deportes. 

Procedimentales:

• Práctica y  perfección del desarrollo de habilidades específicas y conceptos técnico-tácticos 
tanto individuales como colectivos de estos deportes. 

• Utilización al máximo los recursos técnico-tácticos con el fin de obtener el máximo 
rendimiento personal. 

• Participación en actividades en los que se exija la puesta en práctica de los recursos técnico-
tácticos que posea el alumno. 

• Ejecución de los gestos técnicos de estos deportes. 

La educación física de Jorge Pozo.



Actitudes:

• Valoración de los efectos positivos que para la salud ofrece la practica de los deportes 
colectivos. 

• Concienciación de sus posibilidades y prestación a mejorar en sus habilidades. 
• Valoración del equipo como grupo y su participación como integrante. 
• Respeto de las normas y reglas establecidas, como forma de respeto tanto a sus compañeros 

como al profesor. 
• Respeto y valoración de los demás en la practica de estos deportes. 
• Respeto y cuidado del material.

CRITERIOS DE EVALUACION

• Practicar las habilidades específicas de carácter técnico, táctico y reglamentario del 
balonmano. 

• Identificar sus reglas más importantes. 
• Ser capaz de organizar y colaborar en las competiciones deportivo-recreativas.

La educación física de Jorge Pozo.


